
นิตยา แสงเล็ก 

 

 

 

ศูนย์พัฒนาอนามยัพื้นที่สูง จัดอบรมการส่ือสารด้วยรักและกรุณา 
เสริมพลังและสรา้งความสุขในการทํางานอย่างยั่งยืน 

 

  เมื่อวันที่  ๒๖ พ.ย. -๑ ธ.ค. ๒๕๕๕  ณ ห้องประชุม สถาบันพัฒนาฝีมือแรงงานภาค ๑๐ จังหวัด
ลําปาง นางนิตยา แสงเล็ก ผู้อํานวยการศูนย์พัฒนาอนามัยพ้ืนที่สูง เป็นประธานเปิดการอบรมการสื่อสารด้วยรักและ
กรุณาให้กับบุคลากรศูนย์พัฒนาอนามัยพ้ืนที่สูง จํานวน ๖๐ 
คน โดยแบ่งการอบรมออกเป็น ๒ รุ่น คือ รุ่นที่ ๑ จัดการ
อบรมวันที่ ๒๖-๒๘ พ.ย. ๒๕๕๕ และรุ่นที่ ๒ จัดการอบรม
วันที่ ๒๙ พ.ย.- ๑ ธ.ค. ๒๕๕๕ โดยมีนางสาวอธิษฐาน์ คง
ทรัพย์ และคณะ จากสถาบันสิทธิมนุษยชนและสันติศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นวิทยากร 
 การอบรม “การสื่อสารด้วยรักและ
กรุณา” ครั้งน้ี  บุคลากรศูนย์พัฒนาอนามัย
พ้ืนที่สูงได้เรียนรู้แนวคิด เทคนิค ทักษะ
กา ร ฟั ง และกา รสื่ อ ส า ร  เ พ่ื อค้ นห า
ความรู้สึกและความต้องการของตนเอง
และผู้อ่ืนในสถานการณ์ต่างๆ และได้ฝึกประยุกต์ใช้การ
สื่อสารกับกลุ่มคนที่มีหลายความต้องการท่ีแตกต่างกันให้สามารถร่วมกันทํางานได้อย่างมีความสุข เช่น ฝึกสังเกตและ
ตีความ, ฝึกพูดรูปแบบภาษาหมาป่าและภาษายีราฟ, กิจกรรมต้นไม้แห่งการสื่อสาร เป็นต้น   

 นางนิตยา แสงเล็ก ผู้อํานวยการศูนย์
พัฒนาอนามัยพ้ืนที่สูง กล่าวในการเปิดงานว่า 
“ศูนย์ฯ มีภารกิจหลักในการส่งเสริมสุขภาพ
อนามัยสิ่ งแวดล้อมชาวไทยภูเขา และเน้น
นโยบายของกรมอนามัยที่พัฒนาคนควบคู่การ
พัฒนางาน ศูนย์ฯ ตระหนักดีว่าการปฏิบัติงาน

ให้บรรลุผลน้ันจําเป็นต้องอาศัยความร่วมมือระหว่างคน
ในองค์กร ซึ่งการอบรมการสื่อสารด้วยรักและกรุณาเป็น
กระบวนการหน่ึงที่ฝึกฝนใช้ภาษาสื่อสารกับกลุ่มคนที่มี
หลายความต้องการที่แตกต่างกันให้สามารถร่วมกัน
ทํางานได้อย่างมีความสุข ลดความขัดแย้งในองค์กร 

ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างบุคลากร เสริมพลังการทํางาน สร้างความสุขในการทํางานอย่างย่ังยืน อันจะนําไปสู่การ
ปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพ” 

 


